LE TOS NATATION PRESENTE

TnovEs 1ERE EDITION — <3

chez notre

JEREMY STRAVUIS PARRAIN partenaire EUROGOM SWIM
DU 1ER MEETING DE TROYES

PISCINE DES CHARTREUX
RUE RAYMOND BURGARD, 10000 TROYES
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Omni-Sports Natation

Le TOS Natation est fier de vous accueillir a son premier Meeting, 3éme étape du circuit
régional, qualificatif a la WebConfrontation qui se déroulera du Samedi 04 avril au
Lundi 06 avril 2026 a la Piscine des Chartreux a Troyes.

Bassin de 50m x 8 couloirs
Chronométrage électronique (plaques coté plot)
Chronométrage semi automatique pour les 50m

Starting block et systéme de départ dos

Bassin de récupération

Finale A Toutes Catégories - Finale B U15-U16 - Finale C U14 et - et moins
Séries rapides au 400/800/1500 nage libre et 400 4nages

MODE DE QUALIFIGATION

GRILLE DE QUALIFICATION DAMES GRILLE DE QUALIFICATION MESSIEURS

50 Nage Libre 00:34,59 50 Nage Libre 00:32,81
100 Nage Libre 01:14,17 100 Nage Libre 01:10,58
200 Nage Libre 02:42,14 200 Nage Libre 02:30,52
400 Nage Libre 05:37,36 400 Nage Libre 05:14,84
800 Nage Libre 11:26,83 800 Nage Libre 10:54,59
1500 Nage Libre 21:38,71 1500 Nage Libre 20:24,02

50 Dos 00:39,33 50 Dos 00:36,32
100 Dos 01:23,37 100 Dos 01:17,15
200 Dos 02:54,85 200 Dos 02:42,84
50 Brasse 00:43,56 50 Brasse 00:40,30
100 Brasse 01:35,20 100 Brasse 01:26,94
200 Brasse 03:19,34 200 Brasse 03:02,19
50 Papillon 00:37,24 50 Papillon 00:34,84
100 Papillon 01:22,92 100 Papillon 01:18,10
200 Papillon 02:55,96 200 Papillon 02:46,57
200 4 Nages 02:58,01 200 4 Nages 02:46,56
400 4 Nages 06:10,11 400 4 Nages 05:47,63
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Omni-Sports Natation

ENGAGEMENTS

Les droits d’engagements sont fixés a 7 euros par course.

Peuvent s’engager les nageurs et nageuses ayant réalisées les temps de la grille de
qualification. Ces derniers ne pourront nager que les épreuves dans lesquelles ils
ont réalisés les temps. Possibilité de s’engager sur 2 courses complémentaires.

Les engagements doivent étre effectués sur EXTRANAT entre le mardi 17 mars et le
mardi 31 mars 2026.

Les forfaits doivent étre déclarés au plus tard le vendredi 3 avril a 12h00.

Le nombre d’engagement sera limité a 2 séries sur les 800 Nage Libre et 1500 Nage
Libre soit 16 nageurs et 16 nageuses par courses (les 16 meilleurs engagé(e)s seront
retenu(e)s).

L'organisateur se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements sur chaque
épreuve afin de garantir une organisation correcte.

Le réglement des engagements peut s'effectuer par chéque a lI'ordre du TOS
Natation ou par virement bancaire.

Les clubs devront mettre a disposition au moins un officiel pour chaque réunion.

RECOMPENSES

Le classement s’effectuera a l'issue des finales.
Pour les 400/800/1500 Nage Libre et 400m 4nages le classement sera effectué
au temps.

Seront récompensés :

. Les trois premier(ére)s U14 et moins;
° Les trois premier(ére)s U15;
o Les trois premier(ére)s U16 et plus.

Chaque nageur et chaque nageuse sera récompensé par une médaille et se
verra remettre un bon d’achat utilisable sur le stand et sur le site de notre

partenaire Eurocom Swim.
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PROGRAMME

SAMEDI 04 AVRIL APRES-MIDI DIMANCHE 05 AVRIL MATIN LUNDI 06 AVRIL MATIN

SERIES SERIES SERIES

800 Nage Libre Dames série lente 1500 Nage Libre Dames et 400 Nage Libre Dames et Messieurs
Messieurs séries lentes séries lentes
200 Dos Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs 200 Brasse Dames & Messieurs
50 Brasse Dames & Messieurs
50 Papillon Dames & Messieurs Pause 20 minutes
Pause 20 minutes
Pause 20 minutes 50 Dos Dames et Messieurs
200 Papillon Dames & Messieurs
200 4 nages Dames & Messieurs 100 Papillon Dames & Messieurs
50 Nage Libre Dames & Messieurs
100 brasse Dames & Messieurs 100 Nage Libre Dames & Messieurs

800 Nage Libre Messieurs série
lente 200 Nage Libre Dames et Messieurs 400 4nages Dames et Messieurs
séries lentes

SAMEDI SOIR DIMANCHE APRES-MIDI LUNDI APRES-MIDI

FINALES FINALES FINALES

1500 Nage Libre Dames et
Messieurs séries rapides 400 Nage Libre Dames et Messieurs
séries rapides

800 Nage Libre Dames série
rapide

100 Dos Dames & Messieurs

200 Dos Dames & Messieurs 200 Brasse Dames & Messieurs

. 50 Papillon Dames & Messieurs
50 Brasse Dames & Messieurs P 50 Dos Dames et Messieurs
Cérémonies protocolaires (30

Cérémonies protocolaires (30 .
minutes)

minutes)

Cérémonies protocolaires (30
minutes)

200 4 nages Dames & Messieurs

200 Papillon Dames & Messieurs 100 Papillon Dames & Messieurs

100 brasse Dames & Messieurs

50 Nage Libre Dames & Messieurs 100 Nage Libre Dames & Messieurs
. . o 200 Nage Libre Dames et i
800 Nage Libre Messieurs séries = CUDCTET S ETES G L G G
lentes Messieurs séries lentes
Cérémonies protocolaires Cérémonies protocolaires

Cérémonies protocolaires
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INFORMATIONS RESTAURATION

o BUVETTE : Ouverte en continue durant la compétition, nous vous proposons la
vente de Crépes, Gateaux, Boissons fraiches, Café, ...

e RESTAURATION DU MIDI : Nous vous proposons la possibilité de pouvoir commander
des repas pour le samedi midi, dimanche midi et lundi midi.
Les repas seront servis au Centre Sportif de I'’Aube, Rue Marie Curie a Troyes, situé a 10
minutes a pied de la piscine.
Tarif : 13 euros/repas, a commander avant le 20 mars 2026

o PANIERS REPAS POUR LE RETOUR: Il est également possible de commander des paniers
repas pour votre retour le lundi soir : sandwich, eau, chips, fruit.
Tarif : 12 euros/ repas, a commander avant le 27 mars 2026

Merci de faire vos réservations via ce lien :

HEBERGEMENTS

Nous vous proposons ci-dessous quelques hébergements a proximité de la piscine.

J IBIS Troyes Centre- - Rue Camille Claudel, Troyes
° B&B HOTEL Troyes Centre- - 51 Bd du 14 Juillet, 10000
Troyes
e Ace Hotel Troyes- - 89 Rte d’Auxerre, 10120 Saint-André-les-
Vergers

CONTACT TECHNIQUE ET ADMINISTRATIF

Alexandre VERPLAETSE - 06 71 10 25 31 / alexverplaetse@hotmail.fr
Raphaél PORENTRU - 06 49 86 29 04 / troyes.natation@gmail.com
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